


قم بقراءة هذه النشرة جيداً قبل إستعمال أو تناول هذا الدواء
- إحتفظ بهذه النشرة، لأنك قد تحتاج إليها لاحقاً.

- في حال كانت لديك أي أسئلة تتعلق بهذا المستحضر قم بإستشارة الطبيب أو الصيدلي.
ً على وصفة طبية، ولهذا يجب عليك عدم إعطائه لأي  بناءا الدواء قد تم صرفه خصيصاً لك  - إن هذا 

شخص حتى وإن كان هذا الشخص يعاني من نفس الأعراض التي سبق وأن عانيت منها.
- قم بالإتصال بطبيبك المعالج أو الصيدلي في حال زيادة حدة الأعراض الجانبية أو الإصابة بعرض جانبي 

لم يتم ذكره في هذه النشرة.

تحتوي هذه النشرة على:
١. ما هو تايرا وما هي دواعي استعماله

٢. قبل القيام بتناول تايرا
٣. طريقة تناول تايرا

٤. الأعراض الجانبية المحتملة
٥. ظروف تخزين تايرا
٦. معلومات إضافية.

١. ما هو تايرا وما هي دواعي استعماله    
تستعمل أقراص تايرا لعلاج عدم القدرة على الإنتصاب عند الرجال. وهو حالة يعجز فيها الرجل عن بلوغ 
تحسن  في  فعاليته  تايرا  أثبت  الجنسي.  النشاط  لممارسة  بالجماع  للقيام  عليه  المحافظة  أو  الانتصاب 

الإنتصاب بشكل ملحوظ والحصول على الإنتصاب المناسب لممارسة النشاط الجنسي. 
إستراز  ثنائي  مثبطات  مجموعة  إلى  ينتمي  الذي  تادالافيل  الفعالة  المادة  على  تايرا  أقراص  تحتوي 
الفوسفور نوع ٥. بعد الحصول على التحفيز الجنسي يساعد تايرا على إسترخاء العضلات الملساء وتدفق 
في  لديك خلل  يكن  لم  إذا   ً فعالا تايرا  يعد  لا  افضل.  إنتصاب  إلى  يؤدي  مما  القضيب  أنسجة  إلى  الدم 

الإنتصاب. 
لا يحدث تايرا فعاليته في غياب التحفيز الجنسي، لذا يستلزم وجود تحفيز جنسي كما لو لم تكن تتناول 

تايرا . 

٢. قبل القيام بتناول تايرا
موانع استعمال أقراص تايرا

− إذا كانت لديك حساسية تجاه تادالافيل أو أي من مكونات هذا الدواء. 
− اذا كنت تتناول أي شكل من أشكال النترات العضوية أو مانحات أكسيد النيتريك مثل الأميل نتريت. 
تستخدم هذه المجموعة من الأدوية ("النترات") في علاج الذبحة الصدرية ("ألم الصدر"). وقد تبين زيادة 

تايرا لتأثير هذه الأدوية. إذا كنت تتناول أي شكل من أشكال النترات أو حدث لديك شك أخبر طبيبك. 
يوما  التسعين  غضون  في  قلبية  نوبة  مؤخرا  لديك  حدث  أو  القلب  في  خطير  مرض  لديك  كان  إذا   −

السابقة. 
− اذا حدث لديك سكتة دماغية خلال الشهور الست السابقة. 

− اذا كنت تعاني من إنخفاض ضغط الدم أو إرتفاع ضغط الدم غير مسيطر عليه. 
الأمامي  الاقفاري  البصري  العصب  إعتلال  بسبب  مضى  وقت  أي  في  للرؤية  فقدان  لك  حدث  اذا   −

اللاشرياني (NAION)، وهي حالة تم وصفها بأنها "سكتة في العين". 
)أي  الرئوي  الشرياني  الدم  ارتفاع ضغط  لعلاج  الدواء  هذا  يُستخدم  ريوسيغات.  دواء  تأخذ  كنت  إذا   −
ضغط دم مرتفع في الشرايين الرئوية) وارتفاع ضغط الدم الرئوي المزمن بسبب الانسداد التجلّطي  )أي 
 PDE5 ضغط دم مرتفع في الشرايين الرئويّة بسبب وجود جلطات دمويّة دائمة). وقد ثبت أن مثبّطات ال
ض لضغط الدم لهذا الدواء. إذا كنت تأخذ دواء ريوسيغات أو إذا كنت  مثل تادالافيل، تزيد من المفعول المخفّ

غير متأكد، تحدّث إلى طبيبك.

الاحتياطات عند استعمال أقراص تايرا
تحدث مع طبيبك قبل تناول تايرا. 

يجب التنبه إلى إحتمال حدوث مخاطر في المرضى الذين يعانون من أمراض القلب عند ممارسة النشاط 
الجنسي بسبب زيادة الإجهاد على القلب. إذا كانت لديك مشاكل في القلب يجب إخبار طبيبك. 

أخبر طبيبك قبل تناول الأقراص إذا كان لديك: 
− فقر الدم المنجلي (خلل في خلايا الدم الحمراء) 

− ورم نقوي متعدد (سرطان نخاع العظم) 
− لوكيميا (سرطان خلايا الدم)

− تشوه في القضيب
− مشكلة خطيرة في الكبد 

− مشكلة شديدة في الكلى. 
تعد فعالية تايرا غير معروفة في المرضى الذين قد تعرضوا ل: 

− جراحة في الحوض 
(الجراحة  البروستات  أعصاب  قطع  عند  كامل  بشكل  البروستات  إزالة  أو  البروستات  من  جزء  إزالة   −

الشاملة لاعصاب البروستات). 
إذا حدث لديك إنخفاض مفاجئ أو فقدان للرؤية، توقف عن تناول تايرا وتحدث مع طبيبك على الفور. 

لوحظ حدوث ضعف او فقدان مفاجئ في السمع في بعض المرضى الذين تناولوا تادالافيل. على الرغم 
انه من غير المعروف اذا كان هذا العارض مرتبط بشكل مباشر بتادالافيل، الا انه عليك وقف تناول تايرا 

واخبار طبيبك على الفور في حال حدوث ضعف او فقدان مفاجئ للسمع. 
لا يستعمل تايرا من قبل النساء. 

الأطفال والمراهقين 
لا يستعمل تايرا من قبل الأطفال والمراهقين الذين تقل أعمارهم عن ١٨ سنة. 

التداخلات الدوائية من أخذ هذا المستحضر مع أي أدوية أخرى أو أعشاب أو مكملات غذائية
أخبر طبيبك كنت تتناول أو تناولت مؤخرا أو قد تتناول أي أدوية أخرى. 

يمنع تناول تايرا إذا كنت تتناول النترات. 
قد يؤثر تناول بعض الأدوية على فعالية تايرا، كما قد يؤثر تايرا على فعالية بعض الأدوية. أخبر طبيبك أو 

الصيدلي إذا كنت تتناول: 
البروستات  المرتبطة بتضخم  البولية  أو الأعراض  الدم  إرتفاع ضغط  ألفا (تستخدم لعلاج  − حاصرات 

الحميد). 
− الأدوية الأخرى التي تستخدم لعلاج إرتفاع ضغط الدم.

−  ريوسيغات
− مثبط مختزلات ٥-ألفا (لعلاج تضخم البروستات الحميد) 

− الأدوية مثل أقراص كيتوكونازول (لعلاج الإلتهابات الفطرية) ومثبطات الإنزيم البروتيني التي تستخدم 
لعلاج الإيدز أو فيروس نقص المناعة المكتسبة. 

− فينوباربيتال، فينيتوين وكاربامازبين (أدوية الصرع). 
− ريفامبيسين، إريثروميسين، كلاريثرومايسين أو إيتراكونازول

− علاجات خلل الإنتصاب الأخرى. 

تناول أقراص تايرا مع الطعام والشراب 
تأثير الكحول مذكور في البند ٣ . قد يؤثر عصير الجريب فروت على فعالية تايرا لذا يلزم الحذر لدى تناوله. 

تحدث مع طبيبك للحصول على مزيد من المعلومات. 

الخصوبة 
لوحظ انخفاض في عدد الحيوانات المنوية لدى بعض الرجال عند تناول تادالافيل. من غير المرجح أن تؤدي 

هذه التأثيرات إلى نقص الخصوبة. 

تأثير أقراص تايرا على القيادة وإستخدام الآلات
تم الإبلاغ عن حدوث دوخة لدى بعض الرجال عند تناول تادالافيل. يجب التاكد من تأثير الدواء عليك قبل 

القيادة أو إستخدام الآلات. 

معلومات هامة حول بعض مكونات أقراص تايرا
تحتوي أقراص تايرا على اللاكتوز، استشر طبيبك قبل أخذ هذا الدواء إذا أخبرك أنه ليس لديك قدرة على 

تحمل بعض السكريات. 

٣. طريقة تناول تايرا
تناول الدواء تماما كما ارشدك الطبيب. في حال لم تكن متاكدا استشر طبيبك أو الصيدلي. 

لعلاج الرجال فقط وتؤخذ عن طريق الفم. إبتلع القرص بالكامل مع ماء. يمكن  تايرا  تستخدم أقراص 
تناول الدواء مع أو بدون الطعام. 

الجرعة الإبتدائية الإعتيادية هي ١٠ ملغم قبل ممارسة النشاط الجنسي. قد يزيد الطبيب الجرعة الى ٢٠ 
ملغم اذا كانت فاعلية الجرعة غير كافية. 

تستطيع تناول أقراص تايرا قبل ٣٠ دقيقة من ممارسة النشاط الجنسي. 

قد تستمر فعالية تايرا ٣٦ ساعة بعد تناول الأقراص. 
لا تتناول تايرا أكثر من مرة يوميا. تادالافيل ١٠ ملغم و٢٠ ملغم مخصص ليتم تناوله قبل توقع ممارسة 

النشاط الجنسي ولا ينصح بتناوله بشكل يومي. 
من المهم إدراك عدم فعالية تايرا في حال غياب التحفيز الجنسي. لذا يستلزم وجود تحفيز جنسي كما لو 

لم تكن تتناول تايرا . 
بشكل  لديك  الدم  ضغط  يخفض  أن  الممكن  ومن  الإنتصاب  على  قدرتك  على  الكحول  تناول  يؤثر  قد 
مؤقت. إذا تناولت أو تخطط لتناول تايرا لا تفرط في شرب الكحول (نسبة الكحول في الدم ٠٫٠٨٪ أو 

أكثر) لأن ذلك قد يزيد من خطر حدوث دوار عند الوقوف. 

الجرعة الزائدة من أقراص تايرا
تحدث مع طبيبك أو الصيدلي. قد تحدث لديك التأثيرات الجانبية المذكورة في القسم ٤. 

إذا كانت لديك أي أسئلة تتعلق بإستخدام الدواء تحدث مع طبيبك أو الصيدلي. 

٤. الأعراض الجانبية المحتملة  
شأنه شأن الأدوية الأخرى من الممكن أن يسبب هذا الدواء تأثيرات جانبية، على الرغم من عدم حدوثها 

لدى جميع المرضى. 
إذا حدث لديك أي من التأثيرات الجانبية التالية توقف عن تناول الدواء وإطلب العناية الطبية على 

الفور: 
− تفاعلات حساسية بما في ذلك طفح جلدي (التكرار غير شائع). 

− ألم في الصدر- لا تستخدم النترات ولكن اطلب المساعدة الطبية الفورية (التكرار غير شائع). 
− قد يحدث لديك إنتصاب لفترة طويلة وقد يكون مؤلما بعد تناول تادالافيل (التكرار نادر). إذا حدث لديك 

ذلك وبقي لديك لمدة ٤ ساعات بشكل مستمر يجب التحدث مع طبيبك على الفور. 
− فقدان مفاجئ للرؤية (التكرار نادر) 

تم الإبلاغ عن حدوث الأعراض الجانبية التالية: 
شائع (يحدث في ١ إلى ١٠ من كل ١٠٠ مريض)

− صداع، ألم في الظهر، ألم في العضلات، ألم في الايدي او الارجل، توهج الوجه، إحتقان الأنف، عسر 
الهضم وإرتداد. 

غير شائع (يحدث في ١ إلى ١٠ من كل ١٠٠٠ مريض)
− دوار، ألم في المعدة، غثيان، تقيؤ، ارتداد، عدم وضوح الرؤية، ألم في العين، صعوبة في التنفس، وجود دم 
في البول، انتصاب مطول، الإحساس بنبض القلب، سرعة ضربات القلب، إرتفاع ضغط الدم، إنخفاض 

ضغط الدم، نزف الأنف، طنين في الأذنين، تورم اليدين، الساقين او الكاحلين والشعور بتعب.
نادر (يحدث في ١ إلى ١٠ من كل ١٠٠٠٠ مريض) 

− إغماء، نوبات وفقدان مؤقت للذاكرة، تورم في الجفون، إحمرار العينين، ضعف مفاجئ أو فقدان كامل 
السائل  دم في  القضيب، وجود  نزيف من  الجلد تسبب الحكة)،  (بقع حمراء على سطح  للسمع وشرى 

المنوي وزيادة التعرق.
تم الإبلاغ عن حدوث نوبة قلبية وسكتة دماغية بشكل نادر في الرجال الذين يتناولون تادالافيل. معظم 

هؤلاء الرجال يعانون من مشاكل في القلب قبل تناول هذا الدواء. 
نادر ما تم الإبلاغ عن حدوث ضعف أو فقدان جزئي، مؤقت أو دائم للرؤيا في احدى او كلا العينين.

كما تم الإبلاغ عن حدوث الأعراض الجانبية الإضافية التالية بشكل نادر في الرجال الذين تناولوا تادالافيل. 
والتي تشمل: 

− صداع نصفي، تورم في الوجه، تفاعلات حساسية خطيرة قد تسبب تورم في الوجه أو الحلق، طفح 
جلدي خطير، بعض الإضطرابات التي تؤثر على تدفق الدم إلى العيون، عدم إنتظام ضربات القلب، ذبحة 

صدرية وموت قلبي مفاجئ. 
٧٥ سنة  أعمارهم عن  تزيد  الذين  الرجال  في  تكرارا  أكثر  وإسهال بشكل  دوار  الإبلاغ عن حدوث  تم  قد 

ويتناولون تادالافيل. 
جانبية  أعراض  أي  ذلك  يشمل  الصيدلي.  أو  طبيبك  إلى  تحدث  جانبي،  عرض  أي  لديك  حدث  إذا 

محتملة غير المدرجة في هذه النشرة. 

٥. ظروف تخزين تايرا
يحفظ بعيدا عن متناول ايدي الاطفال.

تاريخ الانتهاء على اخر يوم في  تاريخ الانتهاء المذكور على العبوة الخارجية. يدل  بعد  تايرا  لا تستخدم 
الشهر المذكور.

يحفظ في عبوته الأصلية دون ٣٠ درجة مئوية. 
الطريقة  حول  الصيدلي  إسأل  المنزلية.  النفايات  أو  العادمة  المياه  في  الأدوية  من  التخلص  عدم  يجب 

السليمة للتخلص من الأدوية التي لم تعد بحاجة إليها. سيساعد هذا في حماية البيئة.

٦. معلومات إضافية
ما هي محتويات أقراص تايرا

تايرا أقراص مغلفة: يحتوي كل قرص على ١٠ او ٢٠ ملغم من تادالافيل.
هيبروميلوز,  السلفات,  للوريل  الصوديوم  ملح  صوديوم,  كارميلوس  كروس  لاكتوز,  الأخرى:  المكونات 
سيليلوز دقيق البلورية, ستيارات الماغنيسيوم, لون أصفر (E172), ثلاثي الأسيتين, ثاني أكسيد التيتانيوم. 

ما هو الشكل الصيدلاني لأقراص تايرا ووصفه وحجم عبوته
تايرا ١٠ ملغم هي أقراص مغلفة لونها أصفر لوزية الشكل، مرمزة بالرمز C163 على جهة واحدة، وغير 

مرمزة على الجهة الأخرى. 
تايرا ٢٠ ملغم أقراص مغلفة لونها أصفر لوزية الشكل محدبة الوجهين مرمزة بالرمز C112 على جهة 

واحدة فارغة من الجهة الأخرى.
تتوافر أقراص تايرا المغلفة في عبوات سعة كل منها ٤ أقراص. 

اسم وعنوان مالك رخصة التسويق والمصنع
شركة دار الدواء للتنمية والإستثمار المساهمة المحدودة (ناعور – الأردن) 

هاتف: ١٣٢ ٢٧ ٥٧ (٦ ٩٦٢ +)
فاكس: ٧٧٦ ٢٧ ٥٧ (٦ ٩٦٢ +)

للإبلاغ عن الأعراض الجانبية:
• الأردن 

o الرجاء الإتصال بمالك رخصة التسويق 
• المملكة العربية السعودية 

o المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائية
− فاكس: ١١٢٠٥٧٦٦٢ ٩٦٦ +

− اتصل بالمركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائية على الرقم: 
١١٢٠٣٨٢٢٢ ٩٦٦ +، فرعي: ٢٣١٧-٢٣٥٦-٢٣٥٣-٢٣٥٤-٢٣٣٤-٢٣٤٠

− رقم الهاتف المجاني: ٨٠٠٢٤٩٠٠٠٠
 npc.drug@sfda.gov.sa :البريد الالكتروني −
 www.sfda.gov.sa/npc :الموقع الالكتروني −

• الإمارات العربية المتحدة
o قسم اليقظة الدوائية و الوسائل الطبية

− إدارة الدواء
− وزارة الصحة ووقاية المجتمع

− الخط الساخن: ٨٠٠١١١١
pv@moh.gov.ae :ايميل −

− صندوق بريد : ١٨٥٣ دبي الامارات العربية المتحدة
• السودان 

o المجلس القومي للأدوية والسموم 
− فاكس: ١٨٣٥٢٢٢٦٣ ٢٤٩+

info@nmpb.gov.sd :البريد الإلكتروني −
www.nmpb.gov.sd :الموقع الإلكتروني −

• الدول الأخرى 
o الرجاء الاتصال بالمؤسسات والهيئات الوطنية في كل دولة 

تايرا  أقراص مغلفة                           تادالافيل
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− الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافاً للتعليمات يعرضك للخطر.
− اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلي الذي صرفها لك.

− إن الطبيب والصيدلي هما الخبيران في الدواء وبنفعه وضرره.
− لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

− لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبيب.
− لا تترك الأدوية في متناول أيدي الأطفال.

إن هذا الدواء
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